PRANAYOGA ¢ in Yoga & Therapi€

ANNA TROKES & TEAM KOmPGtGH

Chi Yoga — Meridian-Yoga im FluB der Jahreszeiten

11.02. — 13.02.2011
Lucia Nirmala Schmidt

Chi Yoga ist weich, geschmeidig und kraftvoll zugleich. Charakteristisch
fiir diesen Stil sind wellen- und spiralféormige Bewegungen, die fiir die
korperliche und spirituelle Gesundheit von grofier Bedeutung sind.

Die dynamischen Flows bringen in Fluss, was stagniert ist und regulieren
dabei gleichzeitig Spannungen auf korperlicher und geistiger Ebene - der
Kérper wird beweglich und stark, der Kopf wieder frei.

www.prana-yogaschule.de
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